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Am Sonntag, den 22.09.2019 findet nunmehr bereits die 7. Auflage des 2012 mit 

Eröffnung der Glück Auf Schwimmhalle ins Leben gerufenen ZWICKAU TRIATHLON 

statt. 

Der ZWICKAU TRIATHLON als zunehmend auch über die Stadtgrenzen hinaus 

bekannte Sportveranstaltung ist durch die guten Bedingungen des Schwimmens auf 

den 50m Bahnen der Schwimmhalle auch 2019 wieder der letzte große Triathlon 

Wettbewerb des Jahres in Deutschland und stellt für viele Sportler schon 

traditionsgemäß den Saisonausklang dar. 

Mit Stefan Bauer vom einheimischen Schwimmverein 04 haben wir dieses Jahr auch 

wieder einen Teilnehmer am Start der nach monatelangen harten Trainingskilometern 

und der geschafften Qualifikation den ZWICKAU TRIATHLON in der Olympischen Distanz 

als einen der letzten Tests für den am 12.10.2019 stattfindenden legendären 

IRONMAN auf Hawai nutzt. 

Neben Startern aus ganz Deutschland soll der ZWICKAU TRIATHLON schwerpunktmäßig 

auch die Sportler, Firmen und Vereine in der Region ansprechen, sich dem Wettbewerb 

der Kombination der 3 Sportarten Schwimmen – Radfahren – Laufen zu stellen oder als 

Staffel den Teamgeist zu fördern. 

Wie bereits im letzten Jahr ist der ZWICKAU TRIATHLON neben den angebotenen 

Distanzen Olympischer – Jedermann – Einsteiger Triathlon sowie dem Kinder und Junior 

Triathlon auch 2019 wieder Ausrichter der Sachsenmeisterschaft im Sprint. 

Nachdem in den vergangenen Jahren mehrfach das Anliegen zum gemeinsamen Start 

von Eltern mit ihren Kindern geäußert wurde, wird 2019 erstmals auch ein Familien 

Triathlon mit der halben Einsteiger Distanz (200 m – Schwimmen, ca. 5 km – 

Radfahren und ca. 1,5 km Laufen) ab einen Mindestalter von 10 Jahren angeboten. 

Die Veranstalter und das Organisationsteam hoffen mit dem Familien Triathlon auch 

bisher Unentschlossene im Zusammenwirken mit ihren Kindern oder Enkeln an die 

Faszination TRIATHLON heranführen zu können und bei allem Ehrgeiz sich bei Spaß am 

Sport gemeinsam im Teamwettbewerb zur sportlichsten Familie innerhalb der Region zu 

stellen. 

In 9 Wellen, welche aufgrund der Schwimmhallenkapazität auf maximal je 64 Startern pro 

Welle begrenzt sind, werden wieder interessante Wettkämpfe im Zusammenspiel der drei 

Sportarten Schwimmen – Radfahren – Laufen erwartet. 
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Überblick der geplanten Wettkämpfe 

 
Schwimmen Rad Lauf 

Kinder Triathlon      
(Jahrgang 2013 – 2010) 

50 m 
(1 Bahn) 

1 km 
(1 Runde a 1,0 km) 

200 m 
(1 Runde a 0,2 km) 

Junior Triathlon      
(Jahrgang 2009 – 2006) 

200 m 
(4 Bahnen a 50 m) 

1 km 
(3 Runden a 1,0 km) 

1 km 
(1 Runde a 1,0 km) 

Familien Triathlon 
(Mindestalter 10 Jahre) 

200 m 
(4 Bahnen a 50 m) 

5 km 
(verkürzter Rundkurs) 

1,5 km 
(1 Runde a 2,5 km) 

Einsteiger Triathlon 
(Mindestalter 12 Jahre) 

400 m 
(8 Bahnen a 50 m) 

10 km 
(2 x Rundkurs) 

2,5 km 
(1 Runde a 2,5 km) 

Firmen / Vereins Triathlon 
Einsteiger Distanz 

400 m 
(8 Bahnen a 50 m) 

10 km 
(2 x Rundkurs) 

2,5 km 
(1 Runde a 2,5 km) 

Jedermann Triathlon 
(Mindestalter 16 Jahre) 

700 m 
(14 Bahnen a 50 m) 

19,0 km 
(3 x Rundkurs) 

5 km 
(2 Runden a 2,5 km) 

Sachsenmeisterschaft 
Sprint Distanz 

700 m 
(14 Bahnen a 50 m) 

19,0 km 
(3 x Rundkurs) 

5 km 
(2 Runden a 2,5 km) 

Firmen / Vereins Triathlon 
Jedermann Distanz 

700 m 
(14 Bahnen a 50 m) 

19,0 km 
(3 x Rundkurs) 

5 km 
(2 Runden a 2,5 km) 

Olympischer Triathlon 
(Mindestalter 18 Jahre) 

1.500 m 
(30 Bahnen a 50 m) 

40 km 
(7 x Rundkurs) 

10 km 
(4 Runden a 2,5 km) 

Nach dem Schwimmen auf den 50 m Wettkampfbahnen in der Glück Auf Schwimmhalle 

wird die Radstrecke der Erwachsenen wie im Vorjahr nach einer Zu- und Abfahrt auf der 

Bahnstraße auf einen Rundkurs Geinitzstraße - Planitzer Straße – Westsachsenstadion – 

Lengenfelder Straße absolviert, welcher in Abhängigkeit der Distanzen ein bzw. mehrfach 

(in der Familien Distanz ohne Lengenfelder Straße) zu fahren ist. 

Die Laufstrecke erfolgt von der Wechselzone auf der Muldenpromenade in Richtung 

Stadtzentrum und zurück. 

Die Rad- und Laufstrecken der Kinder und Junior Distanzen werden dagegen 

ausschließlich nur im Bereich der Körnerstraße und Äußeren Schneeberger Straße 

ausgetragen. 

Getragen von diesem Gedanken wird als zusätzlichen Anreiz für eine Teilnahme am 

ZWICKAU TRIATHLON durch die BIKEPROFIS Zwickau ein Mountainbike Fahrrad 

gesponsert, welches unabhängig von der Platzierung unter allen Teilnehmern 

öffentlich an der Videoleinwand im Rahmen der Siegerehrungen auf der Bühne von Radio 

Zwickau verlost wird. 

Die im letzten Jahr bereits erfolgte Verlagerung der Wechselzone unmittelbar an das 

Veranstaltungsgelände in die Körnerstraße fand bei allen Zuschauern große 

Zustimmung und wird beibehalten, da damit die Wechselaktivitäten der Sportler 

zwischen den einzelnen Sportarten hautnah miterlebt werden können. 
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Aufgrund der gemeinsamen Bestrebungen zur Förderung des Teamgedankens sowie 

grundsätzlich des Einzel- und Mannschaftssportes in der Region wurde durch das 

ORGTEAM ZWICKAU TRIATHLON mit dem FSV Zwickau eine Kooperationsvereinbarung 

zur gegenseitigen Bewerbung und Unterstützung der Sportveranstaltungen geschlossen. 

So erhalten alle am ZWICKAU TRIATHLON teilnehmenden Kinder und Jugendlichen 

bis zum Alter von 12 Jahren neben attraktiven Fanartikelpreisen für die Erstplatzierten 

der Kinder und Junior Distanzen eine Freikarte für ein Spiel des FSV Zwickau in der 3. 

Bundesliga. 

Des Weiteren werden die jeweils besten 11 Starter des Kinder- und Junior Triathlons 

am 30.09.2019 zum Spiel des FSV Zwickau in der 3. Bundesliga gegen Viktoria Köln 

als Einlaufkinder fungieren und nochmals vor den Zuschauern und Funk und Fernsehen 

öffentlich geehrt. 

Dass sich der ZWICKAU TRIATHLON mit seiner immer noch erst jungen Geschichte 

auch zunehmend in der Triathlon Szene herumspricht, zeigt einmal mehr, dass mit über 

500 Teilnehmern die Veranstaltung in den letzten Jahren auf den Hauptdistanzen 

meist ausgebucht war. 
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Unter dem von der Triathlon Ikone Dr. Hermann Aschwer propagierten Lebensmotto der 

drei m`s 

„Mit Anderen Sport treiben: maßvoll, moderat und mit Spaß –  

Menschen zur Bewegung, zu Fitness motivieren und leiten!“ 

sind neben den aktiven Triathleten besonders auch die Freizeitsportler sowie die Firmen 

und Vereine und nunmehr auch die Familien zur Teilnahme als Einzelstarter oder in 

Staffeln aufgerufen. 

Jeder Teilnehmer erhält neben einem Starterpräsent beim Zieleinlauf eine speziell für den 

ZWICKAU TRIATHLON entworfene Finisher - Medaille.  

Die Erstplatzierten der Altersklassen und die Gesamtsieger werden jeweils ca. 30 Minuten 

nach Abschluss der jeweiligen Distanz im Rahmen einer Siegerehrung auf der Bühne von 

Radio Zwickau mit Urkunden und entsprechenden Sachpreisen prämiert. 

Die Bestplatzierten im Kinder und Junior Triathlon erhalten zusätzlich Gold-, Silber- und 

Bronzemedaillen sowie die Sieger einen Pokal. 

Auf dem Veranstaltungsgelände vor der Schwimmhalle ist neben verschiedenen 

Imbiss-, Verkaufs- und Präsentationsständen sowie einer Hüpfburg und einer 

Autogrammstunde von Sportlern des FSV Zwickau für Abwechslung auch für das 

leibliche Wohl gesorgt, wobei auf der Bühne von Radio Zwickau wieder eine ganztägige 

Sportmoderation mit musikalischer Unterhaltung erfolgt. 

Neben einer großen LED-Videoleinwand werden die sportlichen Aktivitäten durch 

Sportfotografen begleitet, deren Schnappschüsse im Nachhinein käuflich erworben 

werden können. 

Erstmals wird 2019 als zusätzlicher Service auch die gesamte Zielankunft der Sportler 

gefilmt, so dass jeder Teilnehmer sich nach der Veranstaltung seinen direkten 

persönlichen Zieleinlauf kostenlos unter Angabe seiner Startnummer als Erinnerung 

downloaden kann. 

Ein besonderer Dank gilt auch wieder den Großsponsoren und vielen kleinen 

Unterstützern sowie der guten Zusammenarbeit mit den einzelnen Ämtern der Stadt 

Zwickau ohne die eine Durchführung eines solchen Stadttriathlons nicht möglich wäre!  

Weitere Informationen zur Veranstaltung und der Anmeldung sind unter www.ZWICKAU 

TRIATHLON .de zu finden bzw. schriftlich über info@zwickauer-triathlon.de oder dem ORG-Büro 

ZWICKAU TRIATHLON c/o. HERTRAMPF Bauplanungs- & Ingenieurbüro GmbH, Dr.-Friedrichs-

Ring 9, 08056 Zwickau zu richten. 
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